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Grashiipfer

Bio-Hof & Lieferservice

Wichtige Kundenmitteilung !!!

Liebe Kunden,

gerade in den Sommermonaten ist es wichtig, dass Sie nochmals Ihren Abstellort fiir lhre
Naturkostlieferung kontrollieren. Dieser sollte moglichst vor Regen und Tieren geschiitzt, aber auch im
Schatten sein. Vielleicht kdnnen Sie auch eine Kiihltasche oder Kiihlbox bereitstellen.

Bitte stellen Sie Ihre leeren Riickgabekisten und lhr Leergut an diesen Abstellort, damit unsere Fahrer
nicht suchen mussen.

KW 33 - Lieferverschiebung Maria Himmelfahrt fiir unsere Freitagskunden

Aufgrund des Feiertages, am 15.08.2025, beliefern wir unsere Freitagskunden bereits am Donnerstag. Der
Bestellschluss bleibt bestehen: Mittwoch 6 Uhr. Fiir alle anderen Kunden bleibt alles wie immer.

Alles fiir den Nudelsalat

oy
r

Penne Nudeln aus Getrocknete Getrockngte Salat Rucola Pesto Verde, vegan  Olivendl Sicilia PGI
Hartweizen Kirschtomaten Tomaten in Ol mit 299€/100¢g 4,29 € /130 ml nativ extra
1,79€/500¢g 349€/100g Basilikum 15,99€/0,51
459€/200¢g
Nudelsalat italienische Art Nudeln in Salzwasser kochen (nach Packungsangabe) und mit kaltem Wasser
abschrecken.
500 g Nudeln, z.B. Penne Tomaten in feine Streifen schneiden (bei Verwendung von in Ol getrockneten
50 g Pinien- oder Sonnenblumenkerne Tomaten diese abtropfen lassen und Ol fiir das Dressing verwenden).
100 g getrocknete Tomaten Rucola waschen, trocknen und etwas kleiner zupfen.
100 g Rucola Mozzarella in Stifte schneiden, Pinien- oder Sonnenblumenkerne in einer Pfanne
400 g Mozzarella ohne Ol anbriunen.
Alle in einer groBen Schiissel vermengen.
Dressing
100 ml Olivendl Alle Zutaten fiir das Dressing gut miteinander verriihren, aber erst kurz vor dem
6 EL Balsamico hell Verzehr mit den Salatzutaten vermengen.
2 Knoblauchzehen, gepresst
3-4 TL Pesto, z.B. Verde Bei Wunsch kann der Salat auch noch mit Parmesan bestreut werden oder mit
3 TL Senf gerduchertem Schinken erganzt werden.
2 TL Honig

Guten Appetit!



Bestellschein fiir Obst und Gemise in KW 33/2025
97837 Erlenbach/ Tiefenthal, Kreuzstr. 19 a

Tel.: 09391 /5000 335  Fax: 09391 /5000 336
Internet: www.gras-huepfer.de, DE-OKO-037

Name:
Kundennr:
Tel.:
Lieferwoche:

Das gesamte Angebot an Gemuse, Salat und Obst stammt aus kontrolliert biologischem Anbau.
Von Montag den11.8.2025 bis Freitag, den 15.8.2025 KW 33 ist voraussichtlich in Inrem Korb

#

Grashiipfer

Lieferservice

Gemischt:

L XL Salat, Mohren, Lauch, Avocado, Schlangengurke (M, L, XL), Tomaten (L, XL),
O O  Paprika gelb/rot (XL), Bananen, Zwetschgen, Trauben blau

Gemiise/Salat:

L XL Salat, Méhren, Lauch, Avocado, Schlangengurke (M, L, XL), Tomaten (L, XL),
Paprika gelb/rot (M, L, XL), Rucola, Schnittlauch im Bund
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Mild: S M L XL Salat, Mohren, Lauch, Avocado, Schlangengurke (M, L, XL), Tomaten (L, XL),
’ O0O0O0 Paprika gelb/rot (XL), Bananen, Aprikosen, Trauben blau
Regionaler Korb: S M L XL Salat, M6hren, Lauch, Minigurken, Kartoffeln Magda (M, L, XL), Tomaten (M, L, XL)
9 ' O O O O Paprika griin (L, XL), Schnittlauch im Bund, (XL), Zwetschgen
. S M L XL Bananen, Galia Melone, Apfel, Grapefruit, Zwetschgen, Kiwi, Nektarinen (M, L, XL)
Obst: 0 000
Biiro Kérbe S M L XL nurmitObst: Bananen, Heidelbeeren, Nektarinen, Pfirsiche, Zwetschgen, Datteln
O O O O mitRohkost: Bananen, Heidelbeeren, Nektarinen, Pfirsiche, Zwetschgen, Datteln, Cherryt, Méhren
Probekorb: Salat, Méhren, Lauch, Avocado, Schlangengurke (M, L, XL), Tomaten (L, XL),

Bananen, Zwetschgen, Trauben blau

Anderungswiinsche / zusatzliche Bestellung

Gemiise

Auberginen, DE/Regio
Bataten / StuRBkartoffeln, ES
Blaukraut, Regio
Blumenkohl, DE/Regio
Broccoli, DE/Regio
Cherrytomaten, ES
Chinakohl, DE/Regio

Chili, DE/Regio

Fenchel, DE/Regio

Ingwer, Ch/Pe

Knoblauch, DE
Knollensellerie mit Griin, DE/Regio
Kohlrabi,Regio

Kurkuma, PE

Lauch, DE/Regio

Mangold, DE/Regio
Maronen, gegart, FR ?

Minigurken, Regio
Mohren, DE

Pak Choi, NL

Paprika rot , gelb, ES
Paprika spitz , rot, ES
Pastinaken, DE/Regio
Radieschen, DE

Rettich weil}, DE/Regio
Rote Bete , DE/Regio
Rote Bete , DE/Regio
Salat Batavia, DE / Regio
Salat Chiccoree, DE/NL
Salat der Woche, DE / Regio
Salat Eichblatt, DE / Regio
Salat Eissalat, DE / Regio
Salat Radicchio, DE / IT
Schlangengurke, DE / DE
Spitzkraut, DE
Stangensellerie, DE
Tomaten getrocknet, IT

........... kg Tomaten, DE/Regio

Weilkraut, DE/Regio
Wirsing, DE/Regio
Wurzelpetersilie, DE/Regio
Zucchini, DE

Zuckermais, vakuum, DE

...... 100g  Rucola

Kartoffeln

Friihkartoffeln Annabelle (vfk), DE/Regio
Frihkartoffeln Laura (vfk), DE/Regio
Frihkartoffeln Magda (vfk), DE/Regio
Friihkartoffeln mehlig

Hier handelt es sich um Frischware,
deshalb sind die Preise freibleibend!

€/Einheit

9,90 / kg
7,79/ kg
5,49/ kg
4,99/ St
8,90 / kg
373/250 g
6,39/ kg
2,99/ 100 g
7,99/ kg
1,99/100 g
2,39/ 100 g
4,99/ St
2,49/ St
1,59/100 g
8,79/ kg
7,99/ kg
6,99/200 g

9,90/ kg
2,99/ kg
2,99/ St
8,90/ kg
12,80/ kg
6,79/ kg
2,49/ Bund
3,69/ St.
3,89/ kg
2,99/ Bund
2,79/ St
1,29/100 g
2,79/ St
2,79/ St
2,99/ St
8,90/ kg
2,89/ St
4,99/ kg
3,99/ St
3,39/100g

9,90 / kg

3,79/ kg
4,89/ kg
9,69/ kg
3,49/ kg

539/400 g

2,99/100¢g

3,69/ kg
3,69/ kg
3,69/ kg
3,69/ kg

Bestellmenge:

.... Beutel

Obst
Ananas, CR/Togo

Apfel 3 kg Vorratstiite...................

Apfel der Woche, DE/Regio
Apfel Crimson Crisp, DE
Apfel Gala, FR/IT

Apfel Pinova, AR

Apfel Topaz, DE/Regio

Apfelbrei-Apfel (Apfel mit Fehlern)

Avocado, MA/JES/MX
Aprikosen, IT/ES
Bananen, EC / PE / DO
Brombeeren

Birnen, IT/AR

Datteln, grofe Friichte, IL
Datteln deglet Nour, TN
Granatapfel

Grapefruit, ES
Heidelbeeren, DE
Himbeeren, DE
Honigmelone Charentais, IT
Honigmelone Galia, FR
Kiwi gelb/gold, ZA

Kiwi griin, IT/Gr

Limetten, BR

Mango, ES

Nektarinen, ES

Orangen, ZA

Orangen Vorratstiite, ZA
Papaya

Trauben weil3, IT

Trauben blau, IT
Pfirsiche, IT/ES
Wassermelone Mini, ES
Zitronen, IT/ES
Zwetschgen

Zwiebeln

Zwiebeln gelb, DE
Zwiebeln im Bund, DE / Regio
Zwiebeln rot, IT
Schalotten, NL

Zwiebeln Gemiisezwiebel, IT ?
Niisse

Erdniisse mit Schale, EG
Erdniisse mit Schale, EG
Pilze

Champignons, DE / Regio
Sprossen / Krauter
Basilikum im Topf, DE
Kresse, DE / Regio
Petersilie, DE/Regio
Petersilie im Topf, DE / Regio
Schnittlauch im Topf, DE
Schnittlauch, DE

Dill, DE / Regio
Koriander, DE / Regio

€ /[Einheit

5,79/ St
17,10/ 3 kg
5,89/ kg
5,89/ kg
5,89/ kg
5,89/ kg
5,89/ kg
1,99/ kg
2,39 /st
9,90/ kg
3,29/ kg
5,99/ St
6,59/ kg
6,20/200¢g
/250 g Schale
4,89/ St
2,49/ St
5,99/ St
7,89/ St
5,69/ kg
5,69/ kg
1,69/ St
0,99/ St
10,79/ kg
3,29/ St
8,90/ kg
6,99/ kg
19,74/ 3 kg
11,90 / kg
7,90/ kg
7,90/ kg
8,90/ kg
3,69/kg
5,69/ kg
8,59/ kg

4,49/ kg
2,99/ Bund
4,99/ kg
11,90/ kg
5,49 / kg

4,99/330g
6,79/650 g

3,40/200g

2,59 / Topf
1,10 / Schale
2,79/ Bund
3,49 / Topf
3,49 / Topf
2,79 / Bund
2,89/ Bund
2,89/ Bund



Aktuelles Kaseangebot im August 2025

Alle K&sesorten werden nach biologischen Richtlinien hergestellt. (DE-OKO-037)

Kasesorten die wir fiir Sie schneiden

Mindestabnahmemenge 200 g je Kaseliefi

ung

126246 Almkonig, lactossefrei,45 % fett

184961 Butterkase, 3 Wochen gereift, mind. 45 %
128722 Bergkase, 50 % Fett

189685 Cheddar, 8 Monate gereift

127607 Comté Extra A.O.C, mind. 45 % -lactosefrei-
126202 Emmentaler aus Heumilch, 3 onate gereift mind. 45 %

121228 Gouda jung, 3 Wochen gereift mind. 45 % -lactosefrei-
162167 Zitronenpfeffer, 8 Wochen gereift

161065 Hooidammer Basilikum Bockshornklee, mind. 50% Fett
163495 Hooidammer Supreme, Schnittkase, 50 % Fett

166746 Appenzeller, Schweizer Kase

184498 Landkase, 48 % fett -lactosefrei-

162213 Leuchtturm Kase, 48 %

119801 Nordseekase, 48 % Fett

121786 Sommerkase, 4 Wochen gereift

Ziege und Schaf

131433 Ziegencamembert, 50 % Fett, 100 g Stiick
190642 Ziegenkase mit Rosmarin, 6 Wochen gereift
126292 Pecorino Nero, 3 Monate gereift

Abgepackte Kase

122343 Gouda jung, 48 %, vakuumiert -lactosefrei-
122354 Gouda mittelalt, 50 %, vakuumiert -lactosefrei-

121083 Gorgonzola 53 % Fett

116425 Bratkase Provencal

119608 Hausmacher Bauernhandkase, 1,8 % Fett

164125 Mozzarella, 45% Fett

114546 Mozzarella Mini, 150 gr Beutel , NL 50%

190293 Sahne Schmelzkase

129543 Manouri Kése aus Schaf- und Ziegenmolke

145697 Parmigiano Reggiano, 24 Monate gereift -lactosefrei-

Scheibenkéase, abgepackt
130241 Biolander in Scheiben -lactosefrei-

122602 Bergblumenkése in Scheiben -lactosefrei-
169795 Bergkase in Scheiben

121037 Feuerkase in Scheiben

145934 Toast & Burger Schmelzkasescheiben
184252 Ziegenbergkase in Scheiben

184151 Ziegenbutterkase in Scheiben -lactosefrei-
Brie - Camembert

117112 Back Camembert, 45 % Fett

165137 Coburger Bio Blu, Weichkase, Milchwerke Oberfranken
120058 Brie, Demeter, 50 % Fett

118023 Camembert mit Nu, 48%F.i.Tr. ca.180 g
118012 Camembert mit Pfeffer, mind. 48% ca. 180 g
166498 Le Rouche, Weichkase mit Rotkultur

117022 Camembert, 55 %

167117 Coburger Bio Bianco, Milchwerke Oberfranken
167128 Coburger Bio Rosso, Milchwerke Oberfranken
Frischkase

116199 Frischkase Krauter

116188 Frischkase Natur

114941 Frischkase Krauter

116267 FrischeCremeToskana

116201 FrischeCreme Krauter

116223 FrischeCreme Meerrettich, 25 % Fett

187222 FrechesFrolleinziege (Knoblauch & Krauter)
120734 Frischkase Schani das Schaf (Curry & Dattel)
147925 Korniger Frischkéase

125829 Mascarpone -laktosefrei-

162922 WildeWeideKuh Pina

157274 Ziegenfrischkase 40%

NEU!!

NEU!!

Aurora

Aurora

Arrigoni

ZFK

Birkenstock
dennree

Zuger

ISA

bio verde

Montanari & Gruzza

Andechser
Andechser
Andechser
sobbeke

bio verde

Andechser
Andechser

OMA

Milchw. Oberfr.
Bergpracht

St. Leonhard
St. Leonhard

Andechser
Milchw. Oberfr.
Milchw. Oberfr.

dennree
dennree
Andechser
Weilenhorner
Weilenhorner
Weilenhorner
Jakobsberger
Jakobsberger
dennree
Zuger
Jakobsberger
Klosterk. Schlerbach

dennree
BMI
BDL
OMA

Franz. Kasespezialitaten

OMA
dennree
Baldauf
Hooidammer
Hooidammer
SKP

BQD

Thise Mejeri
Thise Mejemi
Aurora Gold

Andechser
Bastiaansen
OMA

ca. 250 g Stlck
ca. 250 g Stlck
200 g Schale
2x80g

200 g

1259

150 g Beutel
1759

150 g

200 g

150 g
125¢g
125¢g
150 g
150 g
100 g
100 g

100 g
2209
100 g
ca.180 g
ca.180 g
125¢g
100 g
2209
2209

150 g

150 g

1759

125¢g

150 g

150 g

135 g Glas
135 g Glas
200 g Becher
250 g Becher
140 g Glas
150g Becher

1,49€/100 g
1,69 €/100 g
1,99 €/100 g
2,49€/100 g

3,39€/100 g
2,69€/100g

1,49€/100 g
3,39€/100¢g
2,59€/100¢g
2,59€/100¢g
3,89€/100¢g
1,79€/100 g
2,99€/100¢g
2,69€/100¢g
2,59€/100¢g

2,99 € / Packung
3,39€/100¢g
4,09€/100g

2,09 €/ Stlick
2,19€/100g
4,49 € / Schale
3,59 € / Packchen
3,39 €/ Stlick
1,39 €/ Stiick
1,99 € / Beutel
3,79 € / Becher
4,19 € / Beutel
7,19 € / Packung

3,29 €/ Packung
3,39 €/ Packung
3,19 € / Packung
3,69 € / Packung
2,79 € / Packung
3,59 € / Packung
3,19 € / Packung

2,99 €/ Stlick
3,79 /Stlck

1,69 € / Stiick
2,89€/100g!
2,89€/100g!
2,39€/125¢g
2,19 € / Packung
3,99 € / Stlick
3,99 €/ Stiick

1,49 €
1,39€
2,29€
249€
2,29€
2,29€
4,29€
4,59 €
1,39€
379¢€
3,99€
3,19€



Backwaren ab August 2025
(DE-OKO0-037)

Backwaren von der Vollkornbackerei Kéhler, Wiirzburg

Tagliche frisch gebacken!

Vollkornbrote Pikantes
...... 1003 Bauernlaib 1000 g 5,20 € . 1094 Focaccia Mini 1 Stiick 1,50 €
...... 1030 Dinkelbrot 750 g 5,40 € ..... 1442 Kasestange mit Mohn 1 Stiick 2,30 €
...... 1034 Dinkel Chiabrot 500 g 4,75 € ..1160 Laugenstange, vegan, 1 Stick 1,30 €
...... 1006 Emmerbrot 750 g 5,30 € . 1161 Laugenbrezel, vegan, 1 Stick 1,30 €
..... 1023 Emmer Dinkelbrot 500 g 4,40 € . 1163  Laugenknopf 1 Stick 1,30 €
...... 1001 Frankenlaib 1000 g 5,20 € . 1185 Pomodori 1 Stiick 2,20 €
...... 1002 Frankenlaible 500 g 3,00 € ..... 1446  Paprikastange 1 Stick 2,30 €
..... 1035 Hafer Dinkelbrot 750 g 5,35 € ..... 1444 Spinat-Feta-Stange 1 Stiick 2,30 €
...... 1012 Roggenbrot 750 g 4,80 € . 1195  Vinschgauer 1 Stuck 1,20 €
...... 1020 Urgetreidebrot, weizenfrei 750 g 5,00 € . 1411 Zwiebelstange 1 Stiick 2,30 €
..... 1052 Weizen Vollkornbaguette 350 g 3,30 € Gebéack
..... 1238 Crossaint vegan 1 Stick 2,10 €
Helle Brote 1230 Dinkel Quarktasche 1 Stick 2,50 €
...... 1157 Dinkel Baguette hell 250 g 3,20 € ..... 1201 Dinkel Vollkorncoissant 1 Stiick 2,30 €
...... 1087 Dinkel Ruchmehlbrot 500 g 4,75 € 1225 Franzbrétchen 1 Stick 2,50 €
...... 1058 Fitness Brot 750 g 5,50 € 1231 Rhabarber Quarkplunder 1 Stiick 2,50 €
...... 1191 Frankisches Baguette m. Sauerteig 350 g 3,20 € ..... 1241 Hoérnchen 1 Stick 1,75 €
...... 1084 Kdurbisbrot 500 g 4,60 € Kuchen
...... 1075 Rhoéner Landbrot 3000 g 13,95 € .... 1374 Buchweizenkuchen (glutenfrei) 1 Stuck 3,20 €
...... 1072 Walnussbrot 750 g 5,95 € ..... 1300 Gedeckter Apfelkuchen -vegan- 1 Stuck 3,20 €
...... 1089 Wurzelbrot 350 g 3,35€ . 1311 Késekuchen 1 Stick 3,40 €
1359 Mohn-Kasekuchen 1 Stiick 3,40 €
Vollkornbrétchen 1316  Mohn Streusel Kuchen -vegan- 1 Stuck 3,20 €
..... 1145 Burger Buns 1 Stick 1,20 € 1372  Mohrenkuchen 1 Stiick 3,30 €
...... 1120 Dinkel Vollkornbrétchen 1 Stick 1,10 € 1369 Kokos Kirschkuchen, vegan NEU!! 1 Stick 3,60 €
..... 1106 Dinkel Mohnbrétchen 1 Stuck 1,30 € 1236 Zwetschgen Quarkplunder 1 Stuck 2,50 €
..... 1105 Dinkel Vollkornkernchen 1 Stlick 1,10 € 1312 Zwetschgenkuchen 1 Stiick 3,20 €
...... 1100 Frankis 1 Stick 1,20 € 1364 Sommertdrtchen 1 Stiick 2,95 €
..... 1124 Mehrkornbrétchen 1 Stick 1,10 € Dauergebéack
..... 1256 Pfauenauge NEU!! 18Sick 3,20 €
Helle Brétchen 1257  Glickstaler, Dauergeback Murbteig 1 Stick 2,90 €
...... 1167 Dinkel ChiaBatta Brotchen 1 Stuck 1,10 € .... 1270  Nuss Schnitte, Dauergeback 1 Stuck 3,40 €
...... 1170 Dinkel Seelen 1 Stick 1,50 €
...... 1177 Dinkel Rosmarin Seelen 1 Stick 1,70 €
...... 1178 Dinkel Oliven Seelen 1 Stlck 2,20 €
...... 1198 Dinkel Ecken 1 Stick 1,40 €
...... 1150 Kipf 1 Stlck 0,60 €
...... 1190 Pitabrotchen 1 Stick 0,95 €
...... 1151 Rosenbroétchen 1 Stick 0,60 €
Die Zutaten aller Backwaren erfahren Sie in unserem Internet-Shop oder auf Anfrage.
Schon probiert?
Kamutnudeln Dinkelnudeln
. Penne 500¢g 4,19 € . Spiralen Hell 500¢g 3,29 €
. Fusilli, bronze 500 g 4,19 € . Maccheroni 500 g 2,99 €
. Spaghetti 500¢g 4,19 € . Fusilli Vollkorn 500¢g 2,19 €
Glutenfreie Nudeln . Lasagne, hell 250¢g 3,59 €
e  Volant Rote Linse 250¢g 3,89 €
. Kichererbsen Fettucine 250¢g 3,39 €




